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Marttilan kunnan liikuntakysely 2026 
Vastaajien kokonaismäärä: 58 

 

Kysymykset 

1. Oletko itse tai lapsesi osallistunut viimeisen vuoden aikana Martintalolla järjestettävään 
ryhmäliikuntaan?   

2. Oletko tyytyväinen osallistumiisi Marttilan kunnan järjestämiin ryhmäliikuntatunteihin (1–10)?   

3. Avoin palaute ryhmäliikuntatunneista   

4. Mitä ryhmäliikuntaa, kursseja, retkiä, tapahtumia tai muita tempauksia toivoisit Marttilaan?   

Tulokset 
1. Oletko itse tai lapsesi osallistunut viimeisen vuoden aikana Martintalolla järjestettävään 

ryhmäliikuntaan? (n=58, valinnat=92)   

 

 

 

 

 

 

 

 

Marttilan kunnan ryhmät oli valittu 41 kertaa. Keskiarvo kysymyksessä kaksi oli 8,8 (vuonna 2025: 8,9, 
2024: 8,4, vuonna 2022: 9,0, vuonna 2021: 8,8 ja vuonna 2020: 8,5). Kiitosta saivat ohjaajat, ilmapiiri 
sekä tuntien sisältö. Nuorille sekä lapsille toivottiin monipuolisemmin tunteja ja harjoitusten toivottiin 
olevan aikaisemmin. Kysymyksessä neljä toistuvia teemoja oli eräretket (6), Kangoo (4) ja lasten tanssi 
(4).  
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Kysymykset 
4.  Marttilan liikuntapalveluille on tulossa verkkokauppa – mitä toiveita sinulla on siihen liittyen?   

5. Mitä liikuntavälineitä haluaisit olevan lainattavissa Marttilan kunnalta?  

Tulokset 
Verkkokaupassa toivottiin maksuvälinevaihtoehtojen monipuolistamista ja liikuntaeduilla 
maksamisen huomioimista. Liikuntavälineistä toistuvia toiveita oli SUP-lauta ja tasapainolauta.  

 

 

Kysymykset 
6.  Kysymys tarkoitettu Martintalon kuntosalin käyttäjille: Onko kuntosalilla ollut asianmukainen 
ilmapiiri?   

7.  Kysymys tarkoitettu Martintalon kuntosalin käyttäjille: Mitä uudistuksia kaipaisit kuntosalille?   

8. Kysymys tarkoitettu Martintalon kuntosalin käyttäjille: Mitä toiveita sinulla on kuntosalipalveluiden 
ja aukiolojen suhteen? 

Tulokset 
6. Kysymys tarkoitettu Martintalon kuntosalin käyttäjille: Onko kuntosalilla ollut 

asianmukainen ilmapiiri?  

 

 

 

 

 

 

 

Kysymyksessä kuusi oli lisäksi yksittäisiä kommentteja, mutta toistuvaa teemaa ei noussut esille. 
Kysymyksessä seitsemän nousi esille tilanpuute ja sen luomat haasteet (15) sekä laitteiden 
uusimisesta oli useampi palaute (5). Kysymyksessä kahdeksan toivottiin, että eläkeläisten vuorot 
olisivat vain eläkeläisten käytössä (3).  

  



Liikuntakyselyraportti 2026  Hyvinvointilautakunta, Liite 3. § 17 
 

Kysymykset 

9. Mitä kunnan liikuntapaikkoja olet käyttänyt kuluneen vuoden aikana? 

10. Oletko tyytyväinen käyttämiisi liikuntapaikkoihin? Arviointi 1-10 (1=En ole lainkaan 
tyytyväinen 10=Täysin tyytyväinen) 

11. Avoin palaute liikuntapaikoista: 

12. Palaisten kiinteistöä ja toimintaa kehitetään, mitä sinä haluaisit nähdä Palaisilla 
tulevaisuudessa? (tapahtumat, kurssit, välineet, palvelukokemus, kiinteistöt) 

Tulokset 
Vastaajien määrä: 58 kpl 
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Keskiarvo kysymyksessä kaksitoista oli 8,4 (2025: 8,7 ja 2024 7,8). Avoimessa palautteessa toivottiin 
ulkokuntosalilaitteita lisää (3) ja pulkkamaan kasvuston poistamista (3). Palaisten osalta toivottiin 
vesiliukumäkeä (4), vesijumppaa (3) ja muitakin tapahtumia.  

  

Kysymykset 
13. Oletko tyytyväinen kävelyn ja pyöräilyn olosuhteisiin (1–10)?   
14. Käytätkö pyöräpysäköintiä koulun ja urheilukeskuksen alueella?   
15. Oletko tyytyväinen pyöräpysäköintiin (1–10)?   
16. Miten kehittäisit kävelyn ja pyöräilyn olosuhteita?   
17. Mikä saisi valitsemaan useammin kävelyn tai pyöräilyn?   
18. Jos jotain jäi vielä mielenpäälle liikuntapalveluista 

 

Tulokset 
18. Käytätkö sinä pyöräpysäköintiä koulun ja urheilukeskuksen alueella (n=56)? 

 

Keskiarvo kysymyksessä kolmetoista 7,2 (n=55) ja kysymyksessä viisitoista 6,5 (n=24). Kysymykseen 
kuusitoista tuli erinäisiä kommentteja väylien kuntoon liittyen (5) ja pyörätien puuttumiseen (4). 
Pyörätien puuttuminen nousi esille myös kysymyksessä seitsemäntoista (5).  


