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MMARTTILA

Mika hyvinvointisuunnitelma?

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kuuluvat kunnan perustehtaviin.

Kunnan hyvinvointityota ohjaa valtuustokausittain tehtava hyvinvointisuunnitelma,
jonka avulla johdetaan, ohjataan ja kehitetaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tyota.

Johtoryhma ja hyvinvointikoordinaattori ovat valmistelleet hyvinvointisuunnitelmaa
syksyn 2024 aikana. Hyvinvointisuunnitelma on ollut kommenttikierroksella
lautakunnissa seka vaikuttamiselimissa loka-marraskuussa.

Tavoitteena on kuntalaisten hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn lisaaminen,
osallisuuden vahvistaminen seka sairauksien ja syrjaytymisen ehkaiseminen.

Hyvinvointisuunnitelma on yksi keino edistaa kuntalaisten hyvinvointia ja kaventaa
hyvinvointi- ja terveyseroja eri vaestoryhmissa.



Marttilan kuntastrategia 2023-2027

PAINOPISTEET

ARVOT

Avoimuus
Rohkeus
Positiivisuus
Yhteisollisyys

* Kuntastrategian painopisteet ja
kunnan arvot nakyvat
hyvinvointisuunnitelmassa.

* Hyvinvoivat ja toimintakykyiset
kuntalaiset ovat elinvoimaisen
kunnan voimavara.




Varsinais-Suomen hyvinvointialueen (Varhan) ) ¢ EESERRIR
hyvinvointisuunnitelman 2023-2025 painopisteet ja tavoitteet

Tuemme mielen hyvinvointia ja edistamme osallisuutta

* Asukkaiden osallisuuden kokeminen lisaantyy ja osallisuus huomioidaan kaikessa palvelujen ja toiminnan suunnittelussa seka toteutuksessa.

* Muodostamme rakenteet ja toimenpidesuunnitelman vakivallan ehkaisyyn, ehkaisevaan paihdetyohon ja mielenhyvinvoinnin edistamiseen
Varhan ja kuntien yhteistyona.

Edistamme fyysista kuntoa ja terveellisten elintapojen kayttoonottoa
* Edistamme tyoikaisten tyo- ja toimintakykya ehkaisemalla ylipainoa ja ehkaisemalla terveyshaittojen syntymista seka kasvamista.

Vahvistaa arjen ja lahisuhteiden turvallisuutta

* Edistamme saavutettavuutta ja esteettomyytta.
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TEA-viisari (THL) PO

75
25

TEA-viisari on terveydenedistamisaktiivisuutta
kuvaava mittari kuntien kayttéon. Tyovaline
kuvaa kunnan toimintaa asukkaidensa
terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. ‘ o0

B Huono tulos Parannettavaa Hyva tulos

Koko maan lukuihin verrattuna Marttilan T

ol ¢ . . Marttila Koko maa
kunnalla on kaikilla osa-alueilla mahdollisuus 69 Kaikki sektorit
kehittya (pl. kunnasta puuttuvat lukiokoulutus 83 Kuntajohto
: . : Perusopetus
ja ammatillinen koulutus). Perusopetuksen ja nkiakoulifus
kulttuurin pistemaara on sama, eli viisarit
ovat taysin paallekkain.

Ammatillinen koulutus
69 Liikunta
70 Perusterveydenhuolto
72| Kulttuuri




TEA-viisari (THL)

Vuonna 2025 tietoja kerattiin kunnanjohdosta ja kulttuurista.

[l Huono tulos Parannettavaa | Hyva tulos

Kuntajohto

Sitoutuminen

Johtaminen

Seuranta ja tarveanalyysi
Voimavarat

Osallisuus

Kuntajohto

Sitoutuminen

Johtaminen

Seuranta ja tarveanalyysi
Voimavarat

Osallisuus

79 87
79 87
78 87
100 95
75 83
61 83
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[l Huono tulos Parannettavaa B Hyva tulos

Kulttuuri

Sitoutuminen
Johtaminen

Seuranta ja tarveanalyysi
Voimavarat

Osallisuus

Muut ydintoiminnat

Kulttuuri

Sitoutuminen

Johtaminen

Seuranta ja tarveanalyysi
Voimavarat

Osallisuus

Muut ydintoiminnat

64 77
35 67
50 86
62 70
68 68
67 81
100 88




Hyvinvointi-indikaattorit (THL)

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden
lisaosa eli HYTE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa, etta
kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus maaraytyy : :
osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden Ku ntl en HYTE_ ke rroin
edistamistyon mukaan.

Talla halutaan varmistaa kuntien aktiivinen toiminta Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit
asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi myés Kunnan toiminta vaestén hyvinvoinnin Kunnan vdeston terveys
sote-uudistuksen jéilkeen ja terveyden edistamiseksi ja hyvinvointi
Lisdosan suuruus mairaytyy toimintaa kuvaavien ja tuloksia Lii"(:')“a K””t(as'j)"hm Viipaino tf:sg’s pu';c(’)uk't;at
kuvaavien indikaattorien perusteella.

N ) ) o Peruskoulut Kulttuuri Tyottomyys-  Kaatumis- Toimeen-
Yhteensa naita on 2 1. Indikaattorien soveltuvuus arvioidaan (4) M elake hoitojaksot  tulotuki

maaraajoin, eivatka ne tule olemaan aina samoja.




Nostoja kunnan hyvinvointikertomuksesta 2023 ) RELRS

* Kirjasto- ja kulttuuripalvelut tavoittivat palveluillaan ja tapahtumillaan lahes kaikki kunnan asukkaat.

* Liikuntapalvelut tuottavat terveytta edistavia liilkkuntapalveluja eri kohderyhmat huomioiden. Kuntosalijasenyyksien maarat
kasvoivat.

Ainestysaktiivisuus yleensi valtakunnan keskiarvoa korkeampi ja kunnan kyselyihin saadaan hyvin vastauksia.

* Suurin osa liilkenteesta muodostuu lapikulkuliikenteesta ja suurimmassa osassa onnettomuuksista ei ollut mukana toista
osapuolta.Tilastoituja rikoksia kunnassa oli vain vahan.

* Lapset ja nuoret (Kouluterveyskysely 2023):
* Lasten netin kaytto hairitsi syomista tai nukkumista valtakunnan keskitasoa enemman.
* Joka kymmenes lapsi koki nukkuvansa liian vahan. 29% lapsista koki lievaa ahdistusoireilua ja 33% tunsi usein fyysista kipua.
* Nuorilla tunne yksinaisyydesta on lisaantynyt.

Jotain tupakkatuotteita tai sahkosavukkeita kayttavien osuus on selkeasti valtakunnallista tasoa korkeampi.

* Kosken seudun ylaasteen nuorten osuus, jotka ilmoittavat kayttavansa alkoholia viikoittain on maan keskiarvoa suurempi.

Marttilan kunnan vaesto on koko maan keskiarvoon verrattuna vahemman koulutettua.

» Tyoikaisissa mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneita oli prosentuaalisesti enemman kun taas toimentulotukea
saavia vahemman valtakunnan tasoon verrattuna.

* Maan keskiarvoon nahden Marttilassa on enemman ikaihmisia, mutta yksinasujia on hieman vahemman.
Vuonna 2022 ikaantyneiden tehostetun palveluasumisen 75 vuotta tayttaneiden asiakkaiden osuus
ikaluokasta vuonna 2022 oli 9 % (koko maassa 6,4 %).




Kunnan hyvinvointisuunnitelman tavoitteet

Terveelliset elintavat

* Nykyista terveellisempia elintapoja edistetaan ravitsemuksen ja lilkkunnan avulla
seka vahvistetaan ehkaisevan paihdetyon toimintatapoja.

Ymparisto ja turvallisuus

* Asuinympariston viihtyvyydella, liikenneturvallisuustyolla ja vakivallan ehkaisylla
parannetaan kuntalaisten ja henkilokunnan turvallisuutta.

Osallisuus ja yhteisollisyys

* Keskiossa ovat jarjestojen toiminnan mahdollistaminen,
paatoksentekoon osallistaminen ja yhteisolliset tapahtumat.

Kehitamme hyvinvointijohtamista

* Pyrimme jatkuvaan parantamiseen mm. arvioimalla paatosten vaikutuksia,
lisaamalla yhteistyota ja kouluttamalla henkilokuntaa.




Hyvinvointisuunnitelman 2025-2028 toteutuminen M

Toteuma 31.12.2025 MARTTILA
. . . . . . Painopiste 4
Painopiste 1 Painopiste 2 Painopiste 3 Kehitamme
Terveelliset elintavat Ympadristo ja turvallisuus i ja yhteisolli L .
P ! Osallisuus ja yhteisollisyys hyvinvointijohtamista
Ruoka- ja Asuinymparisto Jarjestoyhteistyo Ennakkovaikutusten arviointi
ravisemissuositukset kunnan paatdksenteossa (EVA)
Monipuoliset Lilkenneturvallisuustyd Kuntalaisten osallistaminen Laaja hyvinvointikertomus
liikuntamahdollisuudet ja (sis. Viiden tahden kunta paatoksentekoon ja vuosiraportit
liikuntapaikat tavoitteen)
Ehkaiseva paihdetyo - paihteet Vakivallan ehkaisy Yhteiset tapahtumat Yhteistyo
ja muut riippuvuudet

Kohdennetut tapahtumat Henkilokunnan koulutus

Toteutuminen

70-100 %
Toteutuminen
0-30 % Kirjasto kuntalaisten
I Toteutuminen i .

o Jatkuva parantaminen
paivittaisena

kohtaamispaikkana

30-70 %




Terveelliset elintavat

Ruoka- ja ravisemissuositukset

Monipuoliset
liikuntamahdollisuudet
ja liikuntapaikat

Ehkaiseva paihdetyo —
paihteet ja
muut riippuvuudet

Toimenpide

Virallisten ravitsemissuositusten

mukainen tarjonta
Kerhot, kurssit ja luennot

Tiedotus ja yllapito
Edullinen hinta
Saavutettavuus
Lilkuntaryhmat ja —kerhot
Lilkuntaneuvonta

Kurssit ja luennot
Harrastustoiminta

Tiedon jakaminen
Ohjaus palveluihin
Puheeksi ottaminen

Toteuttaja

Kunnan ruokapalvelut
Yhdistysten tarjoamat palvelut
Kansalaisopisto

Vapaa-aikapalvelut
Tekninen toimi
Yhdistykset ja kansalaisopisto

Sivistystoimi
Nuorisopalvelut
Monialainen
nuorisotyoverkosto

Toteuma 31.12.2025

*  Uudet ravitsemussuositukset otettu kayttoon
Vakan seka ip-kerhon valipalalista paivitetty
tdydentamaan paivan ravitsemuskokonaisuutta
*  HSM-kokkikerhot lapsille

*  Seurakunnan kokkikerho

*  Seurakunnan yhteisélliset ruokailut

. Ryhmien ja lilkkuntapaikkojen yllapito

. Palaisten uuden saunan valmistuminen

. Kuntoradan valaistuksen uusiminen 60%

. Yksil6llinen liikuntaneuvonta

. Wertaisliikuntakaveritoiminta ja —koulutus

. Verkkokaupan kehittaminen

. Avustukset ja maksuttomat tilat jarjestoille

. Kunnan liikuntaryhmat ja HSM-liikuntakerhot

. Kansalaisopiston liikuntaryhmat

. Kuntosalin, liikennepuiston ja Palaisten toiminta

. Kunnan EPT kehittamistavoitteiden maarittely

. Pakka-toimintamallin suunnittelu vuodelle -26

. Henkilokunnan koulutukset

. Hyvinvointitunnit ja poliisin vierailu koululla

. EHYT ry:n pitamat padihdekasvatustunnit koululla
seka vanhempainilta



Ymparisto ja turvallisuus

Asuinymparisto

Liikenneturvallisuustyo
(sis. Viiden tahden kunta
tavoitteen)

Vakivallan ehkaisy

Toimenpide

Viihtyisat asuinalueet
Leikkikentat

Infra (valaistus, suojatiet)
Liukkauden torjunta

Infra
Lilkennejarjestelmat
Liukkauden torjunta
Tiedon jakaminen

Kiusaamisen ehkaisy
Kaltoinkohteluun
puuttuminen
Puheeksi ottaminen
Tiedon jakaminen

Toteuttaja

Tekninen toimi
Kaavoitus
Hyvinvointitoimiala
Sivistystoimi

Tekninen toimi
Sivistystoimi
Lilkenneturvallisuustyéryhma

Sivistystoimi
Nuorisopalvelut
Henkildstohallinto

Toteuma 31.12.2025

* Palaisten valilaituri ja liukkauden esto

* Liukuesteiden jako

*  Uudet kaavat ja valaistus

*  Esikoulun leikkipuiston uusinta

* Kavelyn —ja pyorailyn edistamisohjelman laadinta
(KaPy)

*  Porrasturvallisuuden edistaminen kunnantalo, kirjasto
ja koulu

*  Oppilaiden mielipiteiden kartoitus koulun pihan
viihtyvyydesta

. Viiden tahden arviointi
. Turvallisuussuunnitelmien paivitys
. KaPy-ohjelman valmistuminen

*  Henkil6ston kouluttaminen
mm. Hei mul ois yks juttu-koulutus

*  Hyvinvointi puheeksi —malli

*  Kouluterveyskyselyn seuranta

*  Yhteistyon lisadminen nuorisopalvelujen ja
sivistystoimen valilla

* Lapsiystavallinen kunta



Osallisuus ja yhteisollisyys

Jarjestoyhteistyo

Kuntalaisten osallistaminen
paatoksentekoon

Yhteiset tapahtumat

Kohdennetut tapahtumat

Kirjasto kuntalaisten paivittaisena
kohtaamispaikkana

Toimenpide

Maksuttomat tilat ja
avustukset yhdistyksille
Yhdistysfoorumi

Osallistava budjetointi
Asiakaskyselyt
Kuntalaiskahvit

Mm. toritoiminta,
Koti Marttilaan,
Marttila-messut

Mm. luennot, retket, leirit

Kirjastopalvelut
Koulukirjastotyo
Kulttuuritilaisuudet
Marttila-tuotteiden myynti

Toteuttaja

Hyvinvointitoimiala
Yhdistykset

Kunnan toimialat

Elinvoimapalvelut
Tekninen toimi
Hyvinvointitoimiala

Hyvinvointitoimiala

Hyvinvointitoimiala

Toteuma 31.12.2025

*  Maksuttomat tilat vakiovuoroihin (Martintalo ja Huvila)
*  Avustukset yhdistyksille

*  Maksuton kokoustila (Yhdistystila)

*  Yhdistysillat kirjastolla

*  Kuntavaalit

*  Kuntalaiskahvit mm. Puurojuhla ja Marttila -messut

*  Osallistavan budjetoinnin lasten ja nuorten tapahtumat

*  Kyselyt mm. liikunta, KaPy, siivous jne.

*  Koulussa oppilaskunnan hallituksen toimintaan
panostaminen

*  Koti Marttilaan

* Martinpaivat

*  Vapputapahtuma

* Unelmien liikuntapaiva

e Harkdhumut

*  Kirppisralli

*  Kesatori, viikkotori, lahituottajatori

*  Muinaistulien yo

* Joulunavaus ja nuorten pelitapahtuma

. Hyvinvointiluennot

. Leirit

. Uimakoulut

. Hyvinvointiviikot

. Retket mm. teatteri- ja hengenpelastusretki

. Kirjavinkkaukset ja kirjastonkayton opetukset

. Padivakotiyhteistyon kehittaminen, lapsiperheiden
lukuharrastuksen tukeminen

. Lukupiiri ja kirjailijavieraat

. Monipuoliset kulttuuritilaisuudet

. Marttila-tuotteiden paivitys



Kehitamme
hyvinvointijohtamista

Ennakkovaikutusten arviointi
kunnan paatoksenteossa (EVA)

Laaja hyvinvointikertomus
ja vuosiraportit

Yhteistyo

Henkilokunnan koulutus

Jatkuva parantaminen

Toimenpide

Marttilan mallin luominen
Kayttédnotto

Laaja hyvinvointikertomus Indikaattorien
raportointi
Toimenpiteiden paivitys

Sisdinen yhteistyo
Yhteistyd yhdistysten, muiden kuntien ja
Varhan kanssa

Palvelupolkujen selkeyttaminen
Tiedotus, koulutukset
(esim. puheeksi ottaminen)

Tarkastellaan saannollisesti mahdollisia
kehityskohteita ja informoidaan
toimialueita

Toteuttaja

Johtoryhma
Toimialat

Tyontekijat ja
luottamushenkil6t

Toimialat ml.
Nuorisovaltuusto seka
vanhus- ja
vammaisneuvosto

Toimialat
Varha

Hyvinvointiryhma

Toteutuma 31.12.2025

Ei ole aloitettu

Laaja hyvinvointikertomus kerran
valtuustokaudessa (2027)

Laajennettu esihenkiloryhma
Hyvinvointialan uudet kdytanteet sisdiseen
yhteisty6hon

Tiedolla tuloksiin —hankkeen valmistelu,
toiminta alkaa 2026

Nuorisovaltuuston, vanhus- ja
vammaisneuvoston puhe- ja lasndolo-oikeus
kunnan valtuustossa

Ajankohtaisia koulutuksia

Kunta tukee tydajallisesti henkildston tyohon
liittyvia kouluttautumisia

Lapsiystavallinen kunta -koulutuksia

Seuranta ja kyselyt

Johtoryhman avoimet muistiot henkildstolle
Tiimipalavereissa informointi

Saannodllinen laajennettu esihenkiloryhma



. v e . . W varRTTILA
Esimerkkeja kestavan kehityksen osa-alueiden

huomioimisessa kunnan hyvinvointisuunnittelussa

* UNICEF - Lapsiystavallinen kunta 2024 alkaen
(osallisuus) - sosiaalinen kestavyys

* Tyollisyysuudistus 2025, Elinvoimaohjelma 2019-2025 - taloudellinen kestavyys

* llmasto- ja ymparistoohjelma 2030, infra, asuinymparistot
(ymparisto) - ekologinen kestavyys

* Yhdistysohjelma 2023-2027, helposti saavutettavat tapahtumat
(osallisuus seka turvallisuus) - kulttuurillinen kestavyys

* Liikenneturvallisuussuunnitelma ja Kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelma
(ymparisto ja turvallisuus) - taloudellinen, ekologinen seka kulttuurillinen
kestavyys



Nostoja alakoulun kouluterveyskyselysta 2025 N varrriia

Lapset harrastavat paljon. Alakoululaisten 95 % vastanneista harrastaa jotakin vahintaan yhtena
paivana viikossa.

Koululounasta pidetaan kaikin puolin laadukkaana, riittavana ja hyvana.

Alakoululaisista 83% pitaa koulunkaynnista ja tulee hyvin toimeen opettajien kanssa 90%.

Unitottumuksissa ollut myonteista kehitysta ja 95% kokee nukkuvansa tarpeeksi.

90% on tyytyvainen elamaansa talla hetkella ja 95% tuntee olonsa turvalliseksi koulussa.

Huolenaiheena heikot MOVE-tulokset ja vahintaan tunnin paivassa liikkuvien vahainen maara 33%.

Tyytyviinen eldmaansa talla hetkelld, vuoden 2025 tulos, % Fgeonst

Perusopetus 4. ja 5. Ik

tarttil: Pojat %
Marttilan koulu Ty{bt

(Marttila) Yhteensa *

Pojat

Marttila Tytot
Yhteensa 90
Varsinais-Suomen ?3113} e
v 1
hyvinvointialue Y htere s 2 | 84

Koko maa Noy————————————————————————————— i

0% 25% 50% 75% 100%

2021 2023 2025

| Pojat |j Tytot | Yhteensa

Liite 2. Kouluterveyskyselyn tuloksia 2025



Nostoja ylakoulun kouluterveyskyselysta 2025 ) ¢ RELRIE

* Huumeiden kokeilukerrat vahentyneet. Laittomia huumeita ainakin kerran kokeilleita on 5%.
* Luokan ilmapiirissa on hyva 64 % ja keskusteluyhteyksissa aikuisen kanssa koulussa positiivista muutosta.

* Alkoholin viikoittainen kaytto vahentynyt, mutta tupakkatuotteiden kaytto yleista verrattuna koko maan
tilanteeseen. |7 % kayttaa paivittain tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja.

* Tuntee itsensa yksinaiseksi 19% ja tyytyvaisyys elamaan talla hetkella 63 %, naissa ollut negatiivista kehitysta viime

vu OSi na (kuvaaj a) . :(zégf:_trﬁ)'a' paivittdin tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja, % 8. ja 9. luokan oppilaista
80 infoind. 4730 Sukupuoli: Yhteensa
75
70

Koko maa

65 L |
60
55 Koski Tl

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
O 202 2023 O 2025
Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvat, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

50

a5

40

35

30 infoind. 4727 Sukupuoli: Yhteensa
25
20 —)
g Koko maa
© / - 0 0090909090909 O 99 9 0 0 0000
10
2021 2022 2023 2024 2025 Koski Tl

18

o Tuntee itsensd yksindiseksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista Tyytyvdinen elamaansa talld hetkelld, % 8. ja 9. luokan

(2017-) oppilaista (2017-)

0 2 q 6 8 10 12 14 16 20 22 24 26 28

Liite 2. Kouluterveyskyselyn tuloksia 2025



Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky, MOVE!-mittaus

v % 5. luokan oppilaista, joilla heikko

fyysinen toimintakyky

2024 - 2025

-
]

7. 35.8 35.1
2023 2024 2025

17.4 Koski
20vehmaa

20 Taivassalo
23.7 Naantali
26.8 Masku

29.3 Lieto

29.5 Aura

30.8 Kaarina

32.2 Rusko

32.5 Uusikaupunki
33.3 Nousiainen
34.2 Palmio

34.8 Raisio

35.1 Varsinais-Suomen HVA
35.9 Parainen

36 Turku

36 Poytya

37.3 Salo

38.8 Laitila

421 Marttila (===
43.5 Kemidnsaari
43.8 Pyharanta
46.3 Loimaa

48.3 Somero

50 Sauvo

50 Onpaa

50.7 Mynamaki

MMARTTILA

-3.27 % 8. luokan oppilaista, joilla heikko

>

2024 - 2025

fyysinen toimintakyky

11.1 Masku

18.2 Vehmaa
25.3 Naantali
28.4 Parainen
29.4 Kaarina

35.5 Rusko

37.4 Poytys

39 Lieto

40.2 Uusikaupunki
41.3 Laitila

41.4 Varsinais-Suomen HVA
41.5 Paimio

42.9 Raisio

45.4 Turku

46.6 Somero

47.1 Loimaa

48.3 Salo

49 Koski ¢=——===
50 My namalki

50 Taivassalo
51.2 Aura

55.9 Sawo

61.8 Kemionsaari
65.4 Nousiainen




Yhteenveto Wl varTTILA

* TEA-viisarissa kuntajohdon tulokset ovat hyvalla tasolla. Heikoin tulos tulee
osallisuuden kuntalaisfoorumi osuudesta, jossa kasitellaan erityisesti lasten
osallistamista paatoksentekoon.

* TEA-viisarissa kulttuurin hyvat tulokset koostuvat muista ydintoiminnoista.

Heikoin tulos on sitoutumisessa, jossa esiin nousee erityisesti poikkihallinnolliset
ja alueelliset rakenteet.

* Kouluterveyskyselyn mukaan marttilalaiset ala-astelaiset ovat tyytyvaisia
elamaansa talla hetkella ja pitavat koulunkaynnista. Lahes kaikki harrastavat jotain
vapaa-ajalla, mutta huolenaiheena nousi vahainen liikunnan maara.

* Kouluterveyskyselyn mukaan Koski Tl ylaastelaisten huumeiden kokeilukerrat ja
alkoholin viikoittainen kaytto on vahentynyt, mutta nikotiinipussien kaytto on
rleisempéé I<o|<o”maahan"\./.errattuna.T?'th'véiisyys elamaan talla hetkella on
askenut ja yksinaisyys lisaantynyt vaikka [uokanilmapiirissa ja

keskusteluyhteyksissa koulun aikuisen kanssa on positiivista muutosta.




Yhteenveto

* Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteita on toteutettu laajasti.
Toteutumisprosentti on suurinta osallisuus ja yhteisollisyys
painopisteen osalta.

* Hyvinvointisuunnitelman tavoitteita tukemaan on aloitettu useita
uusia projekteja ja ohjelmia esimerkiksi UNICEF - Lapsiystavallinen
kunta, Tiedolla tuloksiin-hanke, Pakka-toimintamalli seka Kavelyn — ja
pyorailyn edistamisohjelma.




Kiitos!




Kouluterveyskyselyn tuloksia 2025

Kunnanhallitus 9.10.2023 Liite © § 196
Kunnanval ltuusto 19.10.2023 Liite 8 § 63

* Kouluterveyskyselyn kyselyn tuloksia esitellaan Marttilan kunnan e |
laajassa hyvinvointikertomuksessa. Tassa esityksessa tuloksia
esitellaan peilaten hyvinvointikertomuksen indikaattoreihin seka
myos laajemmin keskiarvoista poikkeavia tuloksia verrattuna koko
maan tuloksiin.
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* Ylaasteen tulokset ovat Koski Tl:n tulokset, koska valtaosa
marttilalaisista kay ylaasteen Koskella. Tuloksissa on mukana
muistakin kunnista tulevia Kosken Tl ylaastelaisia. Ala-astelaisten
tulokset ovat Marttilan koululta.

* Tuloksiin paasee tutustumaan itsenaisesti THL:n verkkosivuilla:

* https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
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Kouluterveyskyselyn tuloksia 2025

e 4, ja 5. —-luokkalaisten kysymyskategorioita oli 13 ja kysymyksia yhteensa 87.
Aineiston kattavuus 98 % (vuonna 2023: 79 %)

e 8. ja 9. —-luokkalaisten kysymyskategorioita oli 14 ja kysymyksia yhteensa 162.
Aineiston kattavuus 83 % (vuonna 2023: 84 %)

e Kun tassa dokumentissa puhutaan alakoululaisista ja ylakoululaisista, tarkoitetaan
kouluterveyskyselyyn vastanneita 4. ja 5. (Marttilan koulu) seka 8. ja 9.-luokkalaisia
(Koski Tl ylaaste).

e Puhuttaessa MOVE-mittauksista ja toimintakyvysta, tulokset perustuvat 5. ja 8.-
luokkalaisten mittauksiin.




Vahvuudet ja myonteinen muutos

Kouluaste Indikaattori Sukupuali Alue

Perusopetus  Koululounas on laadultaan  Yhieensa Koko maa
4 jah. lk hyvaa

60 2o
Marttilan koulu
(Marttila)
Luokassa usein rauhallista “Yhieensd Koko maa

23 %
30 %

Marttilan koulu
(Marttila)

Tulee hyvin toimesn Yhieensa Koko maa
opettajien kanssa

50 %o

7%

Marttilan koulu

i
(Marttila) 20°%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B0% 80% 100%
Kouluaste Indikaattori Sukupuaoli Yuosi
Perusopetus  Kokee nukkuvansa Yhieensd 2025 95 %
4 jah. Ik tarpeeksi
—_— 2023 30 %
Koululounas on Yhieensa 2025 83 %
lzadultaan hyvas
2023 GG %
Pitda koulunkdynnistd Yhieensd 2025 33 %
2023

53 %

0% 10% 20% 0% 40% 50% B0% T0% B0% 20% 100%




Vahvuudet ja myonteinen muutos | RECERS

Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
Perusopetus Koululounas on laadultaan  Yhteensa Koko maa _39 %
8.ja 9. Ik hyvaa
on hyva (summaindikaattori)
Mahdollisuus keskustella Yhieensa Koko maa _ 49 %
koulussa aikuisen kanssa
oppilasta kertomaan _ .

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%

Myonteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Koski Tl
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Vuosi
Perusopetus Kokeillut kannabista ainakin  Yhteensa 2025 - 5%
8 jag. Ik kerran
I 2023 14 %
Kokeillut laittomia huumeita ‘Yhiteensa 2025 - 5%
ainakin kerran
(summaindikaattori) 2023
Koulun aikuinen kiusannut  Yhiteensa 2025
koulussa lukuvuoden aikana
2023
Muuskaa nykyisin Yhteensa 2025
2023

Yhteensa 2025

Tupakoi nykyisin

2023



. ] Wl varTTILA
Kehityskohteet ja huolestuttava muutos

Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
Perusopetus  Mahdollisuus keskustella  Yhieensd Koko maa A5 Y%
e
T (Marttila)
Osallistunut Yhteensd Koko maa 63 %

valituntitoiminnan

. Marttilan koulu
suunnitteluun

(Marttila)
Terveytta edistavid Yhiteensa Koko maa

51 %

31 %

glintapoja .
- . Marttilan koulu o
(summaindikaattori) (Martiila) 23 %
Voi keskustella asioistaan  Yhteensa Koko maa &2 Y
vanhempien kanssa usein -
. . Marttilan koulu o
tai melko usein (Martiila) 75 %
Vahintaan tunnin pdivassd Yhteensa Koko maa 44 Y
liikkuvat -
(Marttila)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% a0% a0% 100%




Kehityskohteet ja huolestuttavamuutos v

Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
Perusopetus Ei kayta alkoholia Yhteensa Koko maa
8.jag lk
Koski Tl
Kokee hamastuspaikkojen  Yhteensa Koko maa 23 %
sijaitsevan liian kaukana
Kioski Tl 36 %
Kokee Kiinnostavat Yhteensa Koko maa 22 %
harrastukset liian Kalliiksi
Koski Tl 32%
Kayitaa nikotiinipusseja Yhteensa Koko maa 11 %
nykyisin
Koski T
Sy0 aamupalaa joka Yhteensa Koko maa 55 %
arkiaamu
Kioski Tl 45 %
0% 10% 20% 30% 40% 0% 60% 70% 80% 90% 100%

Hugolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Koski Tl
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Vuosi
Perusopetus Kokee, etta asuinalueelia on Yhteensa 2025
8.ja9 Ik tarpeeksi oleskelutiloja
nuorilie 2023
Koulu-uupumus Yhiteensa 2025

(summaindikaatton)

2023
Kayttaa nikotinipusseja Yhiteensa 2025
nykyisin

2023

Sy0 Koululounasta paivittain - Yhteensa 2025

2023

Tyytyvainen elamaansa talld Yhteensa 2025

netkella 003

20% 30% 40%



Nostoja alakoulusta L LI

Lapset harrastavat paljon. Alakoululaisten 95 % vastanneista harrastaa jotakin vahintaan yhtena
paivana viikossa.

Koululounasta pidetaan kaikin puolin laadukkaana, riittavana ja hyvana.

Alakoululaisista 83% pitaa koulunkaynnista ja tulee hyvin toimeen opettajien kanssa 90%.

Unitottumuksissa ollut myonteista kehitysta ja 95% kokee nukkuvansa tarpeeksi.

90% on tyytyvainen elamaansa talla hetkella ja 95% tuntee olonsa turvalliseksi koulussa.

Huolenaiheena heikot MOVE-tulokset ja vahintaan tunnin paivassa liikkuvien vahainen maara 33%.

S, . Yhteensd
Tyytyvdinen elamaansa talla hetkelld, vuoden 2025 tulos, %

Perusopetus 4. ja 5. lk
Marttilan koulu Pojat %

il Tytat
(Marttila) Yhteer!:[sai %0
_ Pojat
Marttila Tytot
RGIEEEER Sl P Ll B
Varsinais-Suomen ?‘;{2} P —————— 79 >
hyvinvointialue Ol
Pojatl I 59
Koko maa T -

e m : e m;n N'EP F B hb6B8@QDD D > L, ,]6o,,,e, B

0% 25% 50% 75% 100%

2021 2023 2025

B FPojat | Tyt | Yhteensa e Marttilan koulu (Marttila) A Marttila m Varsinais-Suomen hyvinvointialue » Koko maa



Nostoja ylakoulusta | FINSE

* Huumeiden kokeilukerrat vahentyneet.
* Luokan ilmapiirissa ja keskusteluyhteyksissa aikuisen kanssa positiivista muutosta.
* Alkoholin ja tupakkatuotteiden kaytto yleista verrattuna koko maan tilanteeseen.

* Yksinaisyydentunne lisaantynyt merkittavasti. Tyytyvaisyys elamaan talla hetkella laskenut.

Tuntee itsensa yksinaiseksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) Vihintiin tunnin paivassi liikkuvat, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

infoind.4712  Swkupuoli: Yhieenss infoind. 4727 Sukupuoli: Yhteensa

Koko maa

Koko maa
I —
Koski Tl Koski Tl
1
o 2 4 6 8 10 12 14 16 18 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28
O 2021 2023 O 2025 O 2021 2023 O 205
Kayttida alkoholia viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista Kayttaa paivittdin tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja, % 8. ja 9. luokan oppilaista
(2017-)

infoind. 4739 Sukupuoli: Yhteensa
infoind. 4730 Sukupuoli: Yhteens3

Koko maa
] Koko maa
.|
Koski Tl
I Koski Tl
. ... |
o 1 2 3 q 5 6 7 8 9 10 11 12 13

o0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

O 2 2023 O 2025 O

2023 Q 205



Wl varTTILA
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky, MOVE!-mittaus

1.6 % 5. luokan oppilaista, joilla heikko -3.21 % 8. luokan oppilaista, joilla heikko
ne ame TYYSinen toimintakyky v o Tyysinen toimintakyky
: — 17.4 Koski . ] 11.1 Masku
) —— gg ¥e‘hm aal o —— 182 Vehinaa
¢ | I aivassalo ‘
) © e | "
Noas 3034 o3 e — 23.7 Naantali 5 B e 25.3 Naantali
I 26.8 Masku 2023 2024 2025 [— 28.4 Paralinen
— 29,3 Lieto [=—11} 29.4 Kaarina
—— 29.5 Aura == 35.5 Rusko
— 30.8 Kaarina 37.4 Poytya
32.2 Rusko 39 Lieto
325 Uusikaupunki 40.2 Uusikaupunki
33.3 Nousiainen 41.3 Laitila
34.2 Paimio 41.4 Varsinais-Suomen HVA
34.8 Raisio 41.5 Paimio
35.1 Varsinais-Suomen HVA ' o
35,9 Parainen 42.9 Raisio
36 Turku 45,4 Turku
36 Poytya == 46.6 Somero
37.3 salo = 47.1 Loimaa
— 38.8 Laitila = 48.3 Salo
J— 42,1 Marttila = 49 Koski
] 43.5 Kemiodnsaari == 50 Myném‘a‘ki
- :22 Eihnf;znta e 50 Taivassalo
I .
— 48.3 Somero = 1.2 Aura
I 50 Sauvo = 55.9 Sawo
50 Oripaa — 61.8 Kemionsaari
I 50.7 Mynamaki  ———— 65.4 Nousiainen




Terveytta edistavia elintapoja -summaindikaattori

% 4. ja 5. luokan oppilaista

20 28 20
2021 2023 2025

3.57

9

2023 - 2025

17 Sauvo

17 Kemidnsaari
22 My namaki
22 Koski

23 Marttila
24%ehmaa

25 Poyty &

25 Audra

26 Salo

27 Uusikaupunki
27 0Oripaid

27 Somero

28 Loimaa

28 Turku

28 Laitila

28 Parainen

29 Rusko

29 Varsinais-Suomen HVA
31 Raisio

33 Kaarina

34 MNaantali

34 Mousiainen
35 Paimio

35 Masku

12 13
2021 2023

0.00

9

2023 - 2025

Indikaattorissa seurataan ruokailutottumuksia, lilkkuntaa ja unta.

13
2025

% 8. ja 9. luokan oppilaista

. MMARTTILA

S Kemidnsaari
5 Sauvo

6 Mynam aki

8 Salo

10 Raisio

10 Koski

11 Lieto

11 Loimaa

12 Parainen
12 Rusko

12 Naantali
13 Poytya

13 Mousiainen
13 Varsinais-Suomen HVA
13 5omero
14 Turku

15 Kaarina
15 Laitila

16 Paimio

16 Masku

16 Aura

20 Uusikaupunki




KITOS!
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