- . ”Varmuutta, rohkeutta, en ole
OmaIS|Va s yksin, vertaistukea”
Ovet-valmennus

OVET -VALMENNUKSET® MARTTILASSA JA KOSKELLA TI

MARTTILASSA os. Myllypellontie 6 rivitalon paivatoiminta
KOSKELLA os. Harkatie 5 kunnanvirasto

Ovet -omaishoitajavalmennus® on tarkoitettu sinulle, joka
- tuet ja avustat sairasta laheistasi ja tarvitset tietoa ja osaamista
omaishoitoon liittyvista asioista
- haluat jakaa ajatuksiasi, keskustella ja verkostoitua toisten omaishoitajien kanssa
- haluat vahvistaa omaishoitoon liittyvia tietojasi ja taitojasi
- haluat pohtia omaa omaishoitajuutta osana elamaasi

Valmennus on osallistujille maksuton sisdltden materiaalit ja taukokahvit.
Toivomme osallistumista kaikkiin kertoihin parhaan mahdollisen hyédyn saamiseksi.

Valmennuksen ohjelma (4 kokoontumiskertaa, yhteensa 16 t)

Ke 6.9. klo 12 — 16 Marttila Ke 13.9. klo 12 - 16 Marttila

Ovet omaishoitajuuteen Ovet yhteiskuntaan ja palveluihin
Omaishoitotilanteen tunnusmerkkeja Yhteiskunnan palvelut

Omaishoito osana elamaa Avustamisen perusteita

Ke 20.9. klo 12 - 16 Koski TI Ke 27.9. klo 12 - 16 Koski Tl

Omat oveni Ovet huomiseen

Muutos osana elamaa Huomista kohti

Hoivatyon perusteet Voimaa vertaistuesta, iloa osallistumisesta

limoittautuminen 30.8. mennessa ja tiedustelut:
- Jaana Bostrom p. 044 9747 883 / jaanabostrom.omaisoiva@gmail.com
- Tiina Leppamaki p. 044 9863 458 tai tiinaleppamaki.omaisoiva@gmail.com
Tiedustelut myos:
- Maria Vesala, sosiaalipalvelujohtaja Marttila p. (02) 4844 9310 tai 044 084 5392
- Riitta Raitanen, sosiaaliohjaaja Riitta Raitanen Koski Tl p. (02) 4844 1126
tai 044 744 1126
Hoidettavalle voi tiedustella kunnalta palveluja valmennuksen ajaksi.
Osallistujat voivat tiedustella kyyditysta valmennuksiin kuntien edustajilta.
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