
Varsinais-Suomen koronaryhmä haluaa ryhtiä maskien käyttöön 
Varsinais-Suomi jatkaa koronan kiihtymisvaiheessa. Maakunnan koordinaatioryhmä suosittelee koko 
alueelle tiukkaa maskisuositusta. Ryhmä näkee, että rokotuskattavuuden nousu on tällä hetkellä 
tehokkain tapa hillitä taudin leviämistä. Ryhmä puoltaa rokotusvälin lyhentämistä kahdeksaan viikkoon. 
Peruskoulut, ammatilliset oppilaitokset, lukiot ja korkeakoulut voidaan aloittaa lähiopetuksessa. 
 
Varsinais-Suomen tapausmäärät ovat kasvaneet hypähtäen. Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirissä todettiin 
viime viikolla yhteensä 347 koronatartuntaa. Pelkästään viikonlopun (23.–25.7.) aikana kirjattiin peräti 186 
uutta koronatartuntaa.  
 
Viime 14 vuorokauden ilmaantuvuus 100 000 asukasta kohti on Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirissä nyt 
104,1 (THL 26.7.). Heinäkuun 19. päivänä ilmaantuvuus oli 66,6. Positiivisten koronatestien osuus on nyt 3,6 
prosenttia, kun se 19. heinäkuuta oli 2,6 prosenttia.  
 
Varsinaissuomalaiset saavat tartunnan nyt kotimaassa. Valtaosa tartunnoista tapahtuu keskinäisissä 
tapaamisissa sekä perhe- ja kaveripiirissä. Tartunnoista 60 prosenttia todetaan 15–29-vuotiailla. 
Yöelämästä ja ulkoilmakonserteista saatujen tartuntojen ja altistumisien määrä säilyi korkeana. Samoin 
kesän mökkijuhlat ovat aiheuttaneet tartuntoja. 
 
– Nuoret ovat kuitenkin olleet todella oma-aloitteisia ja kertoneet itse omalle lähipiirilleen tartunnastaan. 
He ovat olleet tartunnanjäljitykselle iso apu. Siitä kiitos heille, Tyksin tartuntataudeista vastaava ylilääkäri 
Esa Rintala kiittää. 
 
– Koronatartuntojen tapausmäärät ovat kuitenkin Varsinais-Suomessa kivunneet viime vuoden marraskuun 
tasolle. Silloin meillä alkoi iso tartunta-aalto, joka kiihdytti epidemian leviämisvaiheeseen. Olemme 
vauhdilla menossa samaan suuntaan, Rintala varoittaa. 
 
Sairaala- ja tehohoidon tarve ei kuitenkaan onneksi ole kasvanut. Sairaalahoidossa on tällä hetkellä alle viisi 
potilasta.  

 
– Rokotetut eivät juuri ole saaneet tartuntoja eivätkä joutuneet sairaalahoitoon. Kuolemantapauksia ei ole 
ollut Varsinais-Suomessa kahteen viikkoon, Rintala sanoo.  
 

Käyttämällä maskia ehkäistään helposti tarttuvan deltavariantin leviämistä 

Koordinaatioryhmä korostaa maskien käyttöä kaikissa yhteyksissä. 
  
– Koronaryhmämme pitää maskien käyttöä erittäin tärkeänä. Keskustelimme myös maskipakosta, jota 
lainsäädäntö ei mahdollista. Päädyimme laajaan ja tiukkaan maskisuositukseen, Esa Rintala sanoo. 
 
Nykyisten säädösten puitteissa Varsinais-Suomessa siirrytään THL:n suosituksen mukaisesti tiukimman eli 
leviämisvaiheen maskisuositukseen.  
 
Maskia suositellaan käyttämään aina joukkoliikenteessä ja muissa julkisissa liikennevälineissä, julkisissa 
sisätiloissa ja yleisötilaisuuksissa sekä kouluissa ja oppilaitoksissa. Varsinais-Suomi suosittaa maskia jo 
peruskoulun 4. luokasta lähtien. Maskisuositus koskee myös työyhteisöjä, joissa samoissa sisätiloissa 
työskentelee tai oleskelee yhtä aikaisesti useampia henkilöitä.  

https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/tarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus/suositus-kasvomaskien-kaytosta-kansalaisille
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/tarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus/suositus-kasvomaskien-kaytosta-kansalaisille


Rokotuskattavuus on saatava kohoamaan 

Rokotuskattavuuden lisääminen on tällä hetkellä keskeisin keino koronatilanteen helpottumiseksi Varsinais-
Suomessa. 
– Väestön rokottaminen on ainoa ratkaisu pandemian kukistamiseksi. Rokotustahtia alueellamme on nyt 
nopeutettava, koska deltavirus on nopea leviämään. Rokottaminen on kilpajuoksu, jonka haluamme 
voittaa, Rintala toteaa. 
 
Koordinaatioryhmä puoltaa rokotusvälin lyhentämistä 12 viikon annosvälistä kahdeksaan viikkoon kunnissa 
käytettävissä olevien resurssien mukaisesti. Lisäksi ryhmä suosittaa, että kunnat ottaisivat käyttöön erilaisia 
pop up -rokotusratkaisuja, jotta ihmiset pääsisivät rokotukseen mahdollisimman vaivattomasti.  
 
– Tämä saattaisi antaa potkua niiden nuorten aikuisten rokotuksiin, jotka vielä pohtivat asiaa. Kun 
rokotteen voi hakea ilman ajanvarausta, kynnys rokotukseen menemiselle madaltuu. Kokemukset ovat 
kunnissa olleet kannustavia, Rintala toteaa.  

Koulut aloittavat lähiopetuksessa  

Koordinaatioryhmä pitää tärkeänä, että peruskoulujen, ammatillisten oppilaitosten, lukioiden sekä 
korkeakoulujen syyslukukausi voidaan aloittaa lähiopetuksessa.  
 
– Haluamme viimeiseen saakka pitää koululaiset ja opiskelijat koulunpenkillä. Etäopetus on aivan viimeinen 
keino, Rintala sanoo. 
 
Koordinaatioryhmä korostaa kaikissa opetustilanteissa maskin käyttöä peruskoulun neljäsluokkalaisista 
alkaen. Asiassa voidaan käyttää kuntakohtaista harkintaa. 
 
Koronatilanteen seuraamista jatketaan. Suositukset voivat muuttua nopeastikin, jos epidemian hallinta sitä 
edellyttää. 
 
Varsinais-Suomen koronatilannetta arvioidaan uudelleen viimeistään ensi tiistaina 2.8. koordinaatioryhmän 
kokouksessa. 
 
Lisätietoja: ylilääkäri Esa Rintala esa.rintala@tyks.fi ja puh: 040 583 5103 
 
 

Egentliga Finlands coronagrupp vill ha ordning i användningen av 

munskydd 
Egentliga Finland är kvar i accelerationsfasen. Landskapets coronakoordineringsgrupp vill införa stränga 
rekommendationer för användningen av näs-munskydd inom regionen. Gruppen anser att det bästa 
sättet att hindra den snabba spridningen av coronavirussjukdomen är att höja vaccinationstäckningen. 
Gruppen förordar att intervallet mellan de två coronavaccinationerna förkortas till åtta veckor.  
Grundskolorna, yrkesläroverken, gymnasierna och högskolorna kan inleda sin undervisningsverksamhet i 
form av närundervisning.  
  
Antalet coronafall i Egentliga Finland har tagit ett kraftigt kliv uppåt.  Senaste vecka konstaterades totalt 
347 coronasmittor inom Egentliga Finlands sjukvårdsdistrikt. Bara under veckoslutet 23.–25.7.21 noterades 
inte mindre än 186 coronasmittor inom regionen.  
  

mailto:esa.rintala@tyks.fi


Den färskaste incidenssiffran (som anger antalet personer som fått coronasmitta under de senaste 14 
dagarna per 100 000 invånare) i Egentliga Finlands sjukvårdsdistrikt är nu 104,1 (THL 26.7.21). Den nittonde 
juli var incidensen 66,6.  Andelen positiva coronatestresultat av alla testningar är nu 3,6 procent från 2,6 
procent 19 juli. 
  
Invånarna i Egentliga Finland smittas nu av inhemska smittkällor.  De flesta smittorna sker i umgänge med 
andra människor inom närkretsen och inom familje- och kamratkretsen.  Av smittorna sker 60 procent hos 
15–29-åringar. Antalet smittor och exponeringar i nattlivet och vid utomhuskonserter fortsätter att vara 
högt.  Också sommarstugekalas har bidragit till smittökningen. 
  
– Ungdomarna har dock varit väldigt initiativrika och självmant meddelat sin närkrets om att de fått 
coronasmitta.  Detta har varit till stor hjälp för smittspårningen.  De förtjänar ett stort tack för detta, 
berömmer överläkare Esa Rintala som ansvarar för smittsamma sjukdomar vid Åucs.  
  
– Antalet coronafall i Egentliga Finland har dock stigit till samma nivå som i november i fjol. Då var det en 
stor smittvåg som sköljde över oss och pandemin kom in i spridningsfasen.  Vi är på god väg och med fart åt 
samma håll nu, varnar Rintala.  
  
Lyckligtvis har dock behovet av sjukhus- och intensivvård inte ökat.  För närvarande är fem patienter 
intagna på sjukhusvård p.g.a. coronainfektion.  
  
– De som vaccinerats har knappt alls fått smittan eller behövt sjukhusvård.  Inga coronadödsfall har 
registrerats i Egentliga Finland på två veckor, säger Rintala.  

Använd munskydd – hindra spridningen av deltavarianten som smittar lätt  

Coronakoordineringsgruppen går nu ut med budskapet att munskydd ska användas i alla sammanhang.   
 
– Coronakoordineringsgruppen anser att det är ytterst viktigt att använda ansiktsmasker. Gruppen 
diskuterade också frågan om munskyddstvång. Vår gällande lagstiftning känner inte till begreppet 
tvångsmässig användning av munskydd. Gruppen stannade för omfattande rekommendation för 
användning av ansiktsmask, berättar Rintala.  
 
Gruppen rekommenderar att hela Egentliga Finland följer THL:s rekommendation för användning av 
munskydd på det sätt som rekommenderas under spridningsfasen som är den strängaste 
rekommendationen.  
  
Munskydd bör alltid användas i kollektivtrafik och andra offentliga transportmedel, i offentliga 
inomhusutrymmen och vid offentliga tillställningar och evenemang samt i skolor och läroverk.  I Egentliga 
Finland rekommenderas munskydd från och med grundskolans fjärde klass.  Rekommendationen om 
munskydd gäller också för arbetsgemenskaper där flera personer arbetar eller vistas i samma utrymmen.  

Vaccinationstäckningen måste bli bättre 

Det väsentliga sättet att underlätta coronaläget i Egentliga Finland är att öka vaccinationstäckningen. 
  
– Vaccination av befolkningen är det enda sättet att kväsa pandemin. Vi måste få bättre fart på 
vaccinationsarbetet inom vår region, och detta på grund av att deltavarianten smittar så lätt och snabbt.  
Vaccinationsarbetet är en tävling där vi vill utgå som segrare, konstaterar Rintala.  
  
Koordineringsgruppen förordar en förkortning av vaccinationsintervallet mellan den första och andra 
coronavaccinationen från 12 veckor till 8 veckor, förutsatt att resurserna för detta är tillräckliga i 

https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker


kommunerna. Dessutom rekommenderar gruppen att kommunerna inför olika sorters pop up-
vaccinationslösningar, vilket skulle göra det lättare att få vaccinet så lätt som möjligt.  
  
– Kanske detta skulle sätta sprutt på de yngre vuxna vilka ännu grubblar på att låta vaccinera sig.  Då det går 
att få vaccinet utan tidsbeställning, sjunker tröskeln att ta vaccinet.  Rintala vet att erfarenheterna i 
kommunerna talar för detta.  

Skolarna inleder med närundervisning 

Koordineringsgruppen anser det vara viktigt att grundskolorna, yrkesläroverken, gymnasierna och 
högskolorna inleder höstterminen med närundervisning.  
  
– Vi vill in i det sista att skoleleverna och studenterna sitter på skolbänken. Distansundervisning är den 
absolut sista lösningen, säger Rintala.  
  
Koordineringsgruppen poängterar särskilt att munskydd ska användas vid alla undervisningsmoment från 
och med grundskolans klass 4. Rekommendationen kan dock övervägas i kommunerna. 
 
Coronaläget utveckling uppföljs kontinuerligt. Rekommendationerna kan justeras med kort varsel om 
epidemiläget så kräver. Nästa gång coronaläget senast bedöms för Egentliga Finlands del är nästa tisdag 
2.8.2021, då coronakoordineringsgruppen möts nästa gång.  
 
Ytterligare information: överläkare Esa Rintala esa.rintala@tyks.fi och tfn: 040 583 5103 
 
 
 


