
RUOKALISTA viikko 14 
 

30.3. – 5.4.  

 

maanantai: Broilerikiusaus, lämmin 

lisäke,  salaatti 

 Aprikoosikiisseli 

    

tiistai:  Jauhelihakeitto,  

Riisipuuro 

  

keskiviikko: Juustokala, perunat, 

salaatti 

 Hedelmäsalaatti 

 

torstai: Maksapihvit, perunasose, 

kastike, salaatti 

Omenapaistos ja 

vaniljakastike 

 

perjantai:        Hernekeitto 

 Pannukakku ja hillo 

 

lauantai: Possunlihakastike, 

perunat, salaatti  

Päärynäkiisseli 

    

sunnuntai: Naudan paisti, perunat, 

salaatti 

Jogurttihyytelö 
 


